VILNIAUS ,,AUSROS¢ MOKYKLA-DARZELIS

15 DIENUY PRITAIKYTAS VALGIARASTIS

6—10 METY ALERGISKIEMS VAIKAMA

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 val. iki 19.00 val.

Vilnius, 2023



1savaité -Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
) 6-10m 6-10 6-10m 6-1Gm 6-10m
Sory kruopy ko¥é(augalinis,tausojantis) Kr-6 200 9,06 7’8 39,0 254,72
PléSomos siirio lazdelés 25 6,4 5’10 0,48 73 ,50
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 150 0,00 0’00 0’00 0’00
Garuose trofkintas vaisius 100 0,04 0,04 13,0 57,0
IS VISO 15,86 13,0 52,48 385,22
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Agurkiné sriuba(augalinis,tausojantis) Sr.009 | 150 2,145 5,77 14,46 11 8’08
Viso grildo duona 30 1,6 0,3 13 83,00
Natiralus kalakutienos P027 80 5,97 5,97 5,84 172,83
maltinis(tausojantis)
Bulviy kosé Gr-012 [ 120 2,54 3.55 19,94 121,94
Garuose trokintos darZovés D007 100 4,65 0,26 15,05 82,14
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 16,905 15,85 68,29 511,99
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti varskéZiai(tausojantis) V001 150 24,935 11,979 42,047 369,26
Natfiralus jogurtas 30 1,14 1,05 1,20 18,81
Traputis S-6 |20 2,124 0,636 14,94 73,20
Nesaldinta mbszolig arbea G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,764 12,186 48,84 400,01
IS VISO DIENOS DAVINIO 56,529 41,036 169,61 136322

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja SvieZiy uogy,vaisiu,darzoviy

Direktoré

"~ Renata Babkin




1savaité -Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte¢, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. 8. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10 6-10m 6-10m 6-10m
Sory kruopy kosé(augalinis,tausojantis) Kr.-6 200 9,06 7,8 39’0 254,72
PléSomos siirio lazdelés 25 6,4 5, 10 0,48 73,50
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisial 100 0,04 0,04 13,0 57,0
IS VISO 15,86 13,0 52,48 385,22
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m

Agurking sriuba(augalinis,tausojantis) Sr.009 | 150 2,145 377 14,46 118,08
Viso grndo duona 30 1,6 0,3 13 83,00
?1:1?;181]:(; llcli;l;};unttligl(cl"se __ P027 | 80 21,31 5,01 1,96 136,76
Bulviy kosé G-02 1120  [2,54 3,55 19,94 121,94
Virty burokeliy-obuoliy S009 60 1,38 4,42 3,85 60,69
salotos(augalinis,tausojantis)
Sviczios darzovés D003 | 40 0,5 0,1 2,1 11,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 29,475 19,15 55,31 531,47

PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.

Patiekalo maistin¢ verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Virti var§kegiai(tausojantis)(be kiaudinio) | V001 150 20,5 10,5 32,7 308,0
Trintos uogos 30 0.4 0,2 3,8 18,0
Traputis S-6 [20 2,124 0,636 14,94 73,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,024 11,336 51,44 399,2
IS VISO DIENOS DAVINIO 68,359 43,486 159,23 399,00

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauSinio

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiu, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Direktoreé

7
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Renata Babkin




1 savaité - Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
AviZiniy kruopy koSé(augalinis.) Kr.011 | 330 9,10 7,895 27,86 210,91
Trintos uogos 30 0,35 0,17 5,07 16,39
Pilno griido duona su sviestu ir pomidoru | ] Pgv 30/4/24 2’77 4,0 1 5,1 1 1 04,29
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 57,0
I3 viso 12,26 12,105 61,04 388,59
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
Pupeliy sriuba su cukinija Sr.015 | 150 4,89 4,18 19,67 135,87
[tausojantis ,augalinis)
Viso grido duona 30 1,6 0,3 13,0 61,0
TroSkinta jautiena su K006 |90 15,19 14,815 2.3 197,97
darZovém[tausojantis]
Virtos grikiy o Gr013 120 5,04 1,24 2172 142,20
kruopos(augalinis,tausojantis)
BaltaguZiy kopusty-pomidory- 5003 60 0,82 1,50 325 29,74
papriky salotos su alyvuogiy
aliejumi[augalinis]
Sviezios darzovés D003 | 40 0,5 0,1 2,1 11,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,04 22,135 | 68,04 577,78
PAVAKARIAI 14:40 —16:30 VAL.
Patickalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné |
Nr. vandeniai, | verté, kcal. |
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Orkaitéje keptos bulves D013 180 3,41 5,8 44,476 241,35
(tausojantis,augalinis)
Burokéliy salotos su Z.Zirneliais GS-11.1 | 50 0,99 3.15 4,98 41,73
Kefyras 2,5 % 160 5,12 4,00 7,35 83,55
IS VISO 9,52 12,95 56,806 366,63
IS VISO[dienos] 49,82 47,19 185,886 1333,00

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiausinio

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviu galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.
1 U U} u, u p

Direktoré

7

Renata

Babkin



1 savaité - Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti makaronai su vartke(tausojant) | M009 | 200 14,05 9,31 37,29 289,15
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 100 0,04 0,04 13,0 5y
I8 viso 15,05 9,71 60,69 390,35
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
Pupeliy sriuba su cukinija Sr.015 | 150 4,89 4,18 19,67 135,87
[tausojantis ,augalinis)
Viso griido duona 30 1,6 0,3 13,0 61,0
Troskinta jautiena su K006 |90 15,19 14,815 2.3 197,97
darZovém|tausojantis]
Virtos grikiy Gr013 120 5,04 1,24 27,72 142,20
kruopos(augalinis,tausojantis)
Garuose keptos darZovés D003 100 4,65 0,26 15,05 82,14
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 31,37 20,795 [ 77,74 619,18
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné |
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Orkaitéje keptos bulvés D013 180 3,41 5,8 44,476 24135
(tausojantis,augalinis)
Burokeliy salotos su aliejumi GS-11.1 | 50 0,99 3.15 4,98 41,73
Kefyras 2,5 % 160 3,12 4,00 13D 83,55
IS VISO 9,52 12,95 56,806 366,63
IS VISO[dienos] 55,94 43,455 195,236 | 1376,16

Pritaikytas maitinimas - netoleruoja ¥vieZiy uogu,vaisiy,darzoviy.

Dalj jvairiy sezononiniy vaisiy,uogy ir darZzoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin



1 savaité - Treliadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-1Gm 6-10m
Kuskuso kruopy ko3¢ (augalinis) Kr.001 | 150 9,895 6,33 51,81 259,96
Pilno griido batonai su sviestu ir siiriu U053 30/5/10 | 4,92 8,01 15,61 121,09
Nesaldinta ‘vaiginé arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 80 0’3 0,3 10’4 57,0
15 VisG 15,115 | 14,64 67,82 407,05
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta Spinaty sriuba su darZovémis S-10 | 150 2,038 4,959 12,373 93,07
(tausojantis,augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1 ,6 0,3 13 83,0
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai K009 85 19.09 7.66 6.15 173.53
[tausojantis](netikras zuikis) ’ ’ 2 2
Bulviy ko3¢ [tausojantis] Gr,012 | 150 3,4 4.4 25,0 153,0
Garuose trodkintos darZovés D007 80 3 ,77 0,29 12,76 68,83
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 29,898 [17,609  [69,283 | 571,43
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetin¢
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 120 7,78 13,00 39,12 304,66
Natiiralus jogurtas 30 1,14 1,05 1,20 18,81
Pienas 2.5% 150 4,2 7,5 7,05 66,5
IS VISO 12,42 16,55 45,22 384,17
IS VISO DIENOS DAVINIO 57,433 48,799 182,323 1363,1

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti priefpieciams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — $vieZiy uogy,vaisiy,darzoviy.

Direktoré

Renata Babkin




1 savaité - Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patickalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10m 6-10m 6-10m
Kuskuso kruopy ko¥é,uogos (augalinis) Kr.001 150/15 9,895 6,3 3 51 ’8 1 25 9’96
Pilno gritido duona su sviestu ir stiriu S$-6 20/4/15 4,66 7,82 8,89 128,11
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,3 0,3 10,4 46,0
IS ViSO 13,76 15,66 60,89 429,83
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verte, kecal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta Spinaty sriuba su darZovémis S-10 | 150 2,038 4,959 12,373 93,07
(tausojantis,augalinis) ? > > ’
Pilno grido ruginé duona 30 1 ,6 0,3 13 83 ’0
Orkaitéje keptiaskiaulienos maltinis K009 85 19.09 7.66 6.15 173.53
[tausojantis](be kiauginio) ? ? 2 7
Bulviy ko$é [tausojantis] Gr,012 | 150 3 ,4 4,4 25,0 153 ,0
Garuose troSkintos darZovés D007 80 3,77 0}29 12,76 68,83
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,528 21,719 60,423 543,6
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
i})ﬂ;?n?;ilm sklindZiai su obuoliais(be MO003 120 7’7 8 13 ’00 39’ 12 304,66
Natiiralus jogurtas 30 1,14 1,05 1,20 18,81
Pienas 2.5% 150 4,2 T 7,05 66,5
IS VISO 12,42 16,55 45,22 384,17
IS VISO DIENOS DAVINIO 53,708 53,929 166,533 1357,6

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauSinio

Direktoré

Renata Babkin




1 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verteé, g.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-20m 6-10m
MiezZiniy kruopy ko3¢é(tausojantis) K-7 180/4 7,55 6,32 33.33 213,28
Ruginé duona su tepamu streliu U049 | 26/27 4,94 6,42 15.32 138,76
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 80 0,3 0,3 10,4 46,0
1§ viso 12,79 13,04 59,05 398,04
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kopusty et o Sr.1-1 | 150 Lo17 7,209 9,182 105,12
sriuba[tausojantis,augalinis]3vieZiy
arba rauginty
Viso griido duona 30 1.4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje keptas kiaulienos K009 |85 19,09 7,66 6,15 173,53
maltinis(tausojantis)
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 80 3,0 0,2 28,6 127,0
Garuose troskintos darZoveés D007 | 100 4,65 0,26 15,05 82,14
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 26,457 15,629 69,482 537,79

PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Zuvies

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kecal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m

Varskés apkepas|tausojantis] Vo012-2 | 130 23,195 14,623 38,321 383,71
Natiiralus jogurtas 30 1,0 0,8 1,2 16,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00 |
IS VISO 24,195 15,423 39,521 399,71 i
IS VISO[dienos] 63,442 | 44,092 168,053 [ 133554 |

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Zuvies ir $vieZiy vaisiy,darzoviy

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin



1 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCITAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-p0m 6-10m
MieZiniy kruopy ko$é(augalinis) K-7 180/4 7.55 6,32 33,33 213,28
Ruginé duona su tepamu sireliu U049 | 26/27 4,94 6,42 1 5,32 138,76
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
I8 viso 12,79 13,04 59,05 398,04

PIETUS 10:30 —13:15 VAL.

Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Roposy  |Stll 150 [ 1,317 7,209 9,182 105,12
sriuba[tausojantis,augalinis|SvieZiy
arba rauginty
Viso grido duona 30 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje kepa Fuvies 7010 | 100 17,02 22,64 0,49 213,83
filé[tausojantis]
Virti ry¥iai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 100 3,79 0,20 42,76 148,03
Agurky salotos su krapais ir S028 60 0,47 3,12 1,38 35,49
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
SvieZios darZoves D003 | 40 0,5 0,1 2.1 11,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,707 30,569 68,752 573,44
PAVAKARIAI 14:40 —16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pienitka kvietiniy kruopy Kr.023 | 250 8,13 9,71 22,31 209,38
sriuba[tausojantis]
Pilno griiddo duona su sviestu S022 40/5 2,23 6.525 17,445 1194
Vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 57,0
IS VISO 10,4 14,275 52,755 385,78
IS VISO[dienos] 47,897 57,884 180,557 1357,26

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauSinio

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiu, uogy ir darZoviy galima tiekti prie$pie¢iams ar pavakariams.

Direktoré

Renata Babkin



1 savaité - Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 —9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m | 6-1Gm 6-10m
MieZiniy kruopy ko3é(tausojantis) Ki7 180 7,55 6,32 33,33 213,28
Ruginé duona su sviestu S-3.1 | 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,0 0,40 23,40 76,20
I§ viso 10,23 12,7 61,37 403,91
PIETUS 10:30 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Burokeliy sriuba su grietine Sr.-1 150 1,31 3,98 9,51 74,86
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Kalakutienos $launeliy mésos ir V-003 | 160 17,20 9,62 18,49 211.29
daroviy trodkinys[tausojantis]
Virtos bulvés|tausojantis,augalinis) | GS-1 100 1,68 0,105 29,156 122,84
Svieziy darZoviy rinkinukas D003 | 50/50 1,4 4.4 3.9 41,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,19 18,405 [ 74,056 | 530,097
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verteé, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Grikiy koS¢ su morkomis ir K-2.1 180 6,30 5,54 34,65 209,86
svogiinais(augalinis,tausojantis)
Pilno griido duona su sviestu §3.1 35/6 2,63 5,52 18,03 126,19
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46,0
IS VISO 9,23 11,36 63,08 382,05
IS VISO[dienos] 42,65 42.465 198,506 1316,057

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauSini

Direktoreé

Renata Babkin




1 savaité - Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m | 6-1Gm 6-10m
Omletas su siriu(tausojantis) Ki003 | 90/10 12,38 14,59 5,53 202,95
Ruginé duona su sviestu 53,1 35/6 2,26 4,61 12,88 107,10
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 100 1,0 0,40 23,40 101,20
I8 viso 1533 21,555 42,975 391,35
PIETUS 10:30 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verteé, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Burokeliy sriuba su grietine Sr.-1 150 131 3,98 9,51 74,86
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Kalakutienos 3launeliy mésos ir V-003 | 160 17,20 9,62 18,49 211.27
dar¥oviy tro¥kinys[tausojantis]
Virtos bulvés[tausojantis,augalinis) | GS-1 100 1,68 0,105 29,156 122,84
Garuose trogkintos darZoves D007 80 3,77 0,29 12,76 68,83
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25.56 12,295 82,916 558.,8
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Grikiy ko$é su morkomis ir K-2.1 | 180 6,30 5,54 34,65 209,86
svogiinais(augalinis,tausojantis)
Pilno griido duona su sviestu §-3.1 35/6 2,63 5,52 18,03 126,19
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 20 0,3 0,3 10,4 46,0
IS VISO 9,23 11,36 63,08 382,05
IS VISO[dienos] 50,14 45,21 188,971 13322

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja vieziy darzoviy

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima

Direktoré

Renata Babkin

tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.



2 savaité -Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 —9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10m 6-1Gm 6-10m
Avi#iniy dribsniy ko¥é ,virtos Kr.019 | 220 6’26 4,465 26’96 202,79
uogos(augalinis,tausojantis) 4Pa 30 0,39 0,19 5,01 15,75
Duona su sviestu S-3 [35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0’00 0,00 0’00
Garuose trokintas vaisius 100 0504 0’04 1 3’0 47’0
IS VISO 9,33 11,035 60,1 399,17
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Svieziy kopusty sriuba su Sr.1-1 | 150 1597 7,289 10,622 108,32
grietine[tausojantis]
Viso grido duona 30 2,43 2,7 12,27 83,0
f){l?vl;!s ir kalakutienos $launeliy mésos S026 160 21 ’78 9,72 37’77 323,96
Garuose tro¥kintos darzovés D007 80 3,77 0,29 1 2,76 68, 3
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 29,577 19,999 [ 73,422  |562,00
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné¢
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kepti vardkétiai(be kiaudinio) M-=5.11130 22,48 16,32 34,8 364,50
Nattralus jogurtas 50 1,4 1,0 1,6 42,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,88 17,32 36,4 406,5
IS VISO DIENOS DAVINIO 62,787 48,354 169,922 1367,67

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiausinio, SvieZziy uogy,vaisiy,darZoviy

Direktoré

Renata Babkin




2 savaité -Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.

Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10 6-10m 6-10m 6-10m
Sory kruopy kosé , uogos(augalinis) K-6 |200/20 ﬁ 6,6 6.575 37,99 222,45
Duona su sviestu ir fermentiniu siiriu S -6 30/5/10 5,407 8,81 13 ,1 8 1 58,85
Nesaldinta vaising arbata l G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius | 100 0,04 0,04 13,0 57,0
IS VISO 12,047 15,425 64,17 4383
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patickalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Jieiga | Baltymai, Riebalai, Anglia- Energetiné
Nr. g. . vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Zi_i'%me]iq sriuba su darzovémis ir ) S-18.1 | 150 \ 2,715 132 \ 11,73 112,42
rietine[tausojantis]
Viso grado duona \ 30 (210 0,42 1581 [7542
Kepti garuose jautienos kukuliai K007 85 20, 18 16,35 6’ 17 162’5 5
[tausojantis]
Virtas bulvés(tausojantis,augalinis) GS-1 100 1 ,68 0, 105 29,156 122,84
Burokeliy salotos su aliejumi | 5026 | 70 T 1,44 6,23 | 2,87 | 61,66
Garuose trodkintos darZoves D007 | 80 3.77 0,29 12,76 68,83
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO | 131,885  [31,325 [ 78,496 | 603,73
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. T3eiga Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verte, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti grikiai(tausojantis) 7Gar. 100 m_ 1,49 33,26 167,52
Maltos Kiaulienos padazas 17006 |50 | 16,348 16,07 | 2,005 [ 183,518
Garuose troskintos darzoves l D006 ‘ 60 l 1,34 0,30 l 235 l 13,95
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00
15 VISO 37,615 367,988
| 18 VISO DIENOS DAVINIO | \ 67,67 64,58 180,281 | 1410,018

Pritaikytas maitinimas —

*Palj jvairiy sezoniniy vaisiy,

Direktore

uogy ir darzoviu galima tiekti priespiet

netoleruoja kiausinio Svieziy uogy,vaisi darzoviu.
9 9

Renata Babkin

jams ar pavakariams.




2 savaité -Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
Grikiy kruopy koS su darsovémis K-2.1 [ 180 6,30 5,54 34,65 209,86
(augalinis,tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Gy traputis 12 0,16 0,6 16,04 76,0
Garuose keptas vaisius 100 1’0 2’3 11 ,7 71
IS VISO 6,1 9,59 65,87 356,86
' PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. . & g. vandeniai, | verte, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Ziediniy kopisty sriuba su 5-41 | 150 2,075 7,35 9,24 109,77
grietine[tausojantis] 2 2 2 2
Viso griido duona 30 1,6 0,3 13.0 61,0
Orkaiteje kepta vistienos filé paskaninta P0O0O7 100 29.10 23.26 0.47 147.62
prieskoniném Zolelém [tausojantis] 2 i ’ i
Viri ryZiai[tausojantis] Gr.002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,05
Garuose tro3kintos darZzovés D007 80 3,77 0’29 1 2’76 68’83
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 44,125 314 68,23 603,5
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
' 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Ntl)ielill_li?.i blynai su bananais ir trintais MO004 90/15/20 6,6 12,3 38,8 292,0
opuoliais A
Natiiralus jogurtas 40 . 1’4 1 ’0 1’6 22,0
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84,0
18 VISO 13,1 171 47.8 398,0
IS VISO DIENOS DAVINIO 63,325 58,06 181,9 1358,36

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Svieziy darZoviy,vaisiy,uogu.

Renata Babkin

Direktoré




2 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
4-Tm 4-7 4-7Tm 4-Tng. 4-Tm
Kukuriizy kruopy koS¢ ,trintos uogos | K-12 | 180//50 | 7,2 6,36 42,75 247,16
(augalinis,tausojantis) : ‘
Plé3omos surio lazdelés 30 6,0 3,9 1,1 64
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,0 0,4 23,40 57,0
IS viso 14,2 10,66 67,25 368,16
) ' PIETUS 10:30 —13:15 VAL.
__Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal
4-Tm 4-7 4-Tm 4-Tm 4-7 m
Burokeliy sriuba su S-3 150 1,31 3,98 9,51 74,86
grietine[tausojantis,augalinis] .
Viso grudo duona 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje kepta Zuvies file 7010 100 17,02 22,64 0,49 213,83
[tausojantis]
Bulviy ko¢[tausojantis] Gr.012 | 120 272 3,51 20,02 12251
Svieziy darZoviy rinkinukas[2 riSiy] | D006 | 45/45 1.4 4.4 3,9 31,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 24,99 Ry 52,16 494,67
PAVAKARIAI 14:30 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
"Nr. vandeniai, | verté, keal.
4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-Tm 4-7Tm
Svieziy darZoviy trodkinys K08 160 3,133 6,251 21,564 161,73
Pilno grido duona su sviestu S-3 45/8 3,39 7,33 16,32 134,37
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 70 0,3 0,3 10,4 37,0
1S VISO 6,823 13,881 48,284 363,1
IS VISO[dienos] 46,013 46,811 167,694 1225.93

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauSinio

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams

. Renata Babkin

Direktoré




2 savaiteé - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m
Kukurtzy kr. kosé(augalinis) K-12 | 220 | 635 6,615 39,72 228,34
PleSomos sirio lazdelés 30 6,0 3,9 1,1 64
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 100 1,0 0,4 23,40 101,20
I viso 13,35 10,915 61,22 393,54
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10 m
Burokeliy sriuba su S-3 150 1,31 3,98 9,51 74,86
grietine[tausojantis)]
Viso grudo duona 30 1,6 0,3 13,0 81,0
Orkaitéje kepta kalakutienos filé P007 | 100 29,10 3,26 0,47 147,62
paskaninta prieskoniném
Zolelém(tausojantis)
Bulviy ko$é(tausojantis) Gr.002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Garuose trogkintos darZovés D007 100 1,4 4,4 3,9 31,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 37,2 12,14 59,64 502,51
PAVAKARIAI 14:30 - 16:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Omletas su siiriu Ki003 120 14,86 17,51 6,64 243,54
Pilno grido duona su sviestu 5002 40/5 2,43 8,823 32,345 130,4
Garuose troskintos darZovés D007 40 0,5 0,1 2.1 11,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO 21,06 26,623 51,745 442.8
IS VISO[dienos] 71,61 49,678 172,605 1338,85

*Dalj jvairiy sezoniniy yﬁiisiq, uogy ir-darzoviy galima tiekti prie§pietiams ar pavakariams

Pritaikytas matinimas — netoleruoja,

Direktoré \

uvies,Svi

iy uogy,vaisiy,darzoviy.

Renata Babkin




2 savaité -Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-1Gm 6-10m
Many kr. kosé su cinamonu(tausojantis) K-11 180 7,035 6,95 3 1,12 21 9,1 8
Duona su sviestu ir varskés siirin S -03 | 30/4/20 5’888 8,184 13,332 157,06
Nesaldinta _arbatzoliy arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Caross keptiiaiiin: 70 0,56 0,14 4,2 20,30
IS VISO 13,483 15,274 48,652 396,54
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kecal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
At o i) s¥iilba sl Sr.011 | 150/5 2,115 8,98 20,59 105,54
etine[tausojantis] i ? 2 >
Viso griido duona 20 1,6 0,3 13,0 50,0
Kiaulienos guliadas [tausojantis] K006 95 19,64 13,71 4,1 214,91
Virtos bulvés[tausojantis,augalinis) GS-1 100 1 ,68 0, 105 29, 156 1 22’ 84
Garuose troskintos darzovés D007 | 80 3/ 0,29 12,76 68,83
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,805 23,385 79,606 362,12
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pieniska kvietiniy kruopy sriuba(tausoj.) Kr.023 | 250 8’ 13 9’7 1 22,3 1 209,38
Pilno griido duona su sviestu S022 | 40/5 2,23 6,525 17,445 1194
Garuose keptas vaisius 100 0,04 0,04 13,0 57,0
IS VISO 10,4 14,275 52,755 385,78
IS VISO DIENOS DAVINIO 54,438 56,819 176,817 1364,46

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiausinio,$vieZiy uogy,vaisiy,darZoviy.

Direktoré

Renata Babkin




3 savaité - Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. 6-10m g. g. vandeniai, | verté, kecal.
6-10m 6-10m | 6-10g. 6-10m
Aviziniy kr. koS¢ , uogos(augalinis) | Kr 011 | 200/30 | 9,45 8,065 32,93 2273
Pienas 2.5% 200 6,8 6,0 9,8 111
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,0
I3 viso 16,65 14,165 5573 395,3
PIETUS 10:30 —13:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
7Zirniy-perliniy kruopy sriuba su Sr015 | 150 5,985 9,7 33,63 178,18
grietine[tausojantis]
Pilno grudo rugin¢ duona 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Bulviy plokStainis su D010 | 200 24,95 18,33 42,11 325,23
paukstiena(viStiena arba
kakakutiena)
Jogurting grietiné 30 1,0 3,0 1.3 36,0
Svieziy darZoviy rinkinukas D007 100 1.07 0.215 7,105 34,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 34,405 31,525 94,685 624,03
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
DarZoviy o o K08 180 3,987 1.275 26,211 191,82
trogkinys(augalinis,tausojantis)
P[ilno griido duona su sviestu S002 40/5 2,43 4,79 32,345 130,4
Natiiralus jogurtas S002 125 4,56 3,75 5,8 81,25
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 10,977 15,815 64,356 403,47
IS VISO[dienos] 62,032 61,505 214,771 1422,8

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.
Pritaikytas matinimas — netoleruoja kiauSinio

e

Direktoré Renata Babkin




3 savaité - Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. 6-10m g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10g. 6-10m
Aviziniy kr. kog¢ (augalinis) Kro011 [ 200/30 | 9,45 8,065 32,93 23973
Pienas 2.5% 200 6,8 6,0 9,8 111
Garuose keptas vaisius 100 0.4 0,4 13,0 57,0
I§ viso 16,65 14,165 35,13 395.3
PIETUS 10:30 —13:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Zirniy-perliniy kruopy sriuba su Sr015 | 150 5,985 97 33,63 178,18
grietine[tausojantis]
Pilno grado ruginé duona 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Bulviy plokstainis su D010 | 200 24,95 18,33 42,11 325,23
paukitiena(vistiena arba
kakakutiena)
Jogurting grietiné 30 1,0 3,0 1,3 36,0
Garuose trofkintos darZoves D007 100 1,31 0,34 5,18 28,17
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 34,645 19,65 92,76 617,86
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Virti makaronai su striu(,tausojantis) | M008 150 13,81 9,77 42 .44 312,96
Nataralus jogurtas S002 125 4,56 3,75 5,8 81,25
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 18,37 13.52 48,24 394,21
IS VISO[dienos] 69,665 47,335 196,7 1407,37

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.
Pritaikytas matinimas — netoleruoja SvieZiy uogy,vaisiy,darzoviy.

Direktoré Renata Babkin




3 savaité - Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 - 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) | K -7 | 180 7,55 6,32 3333 213,28
Pilno griido duona su sviestu S5-3 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Nesaldina vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 100 0,04 0,04 13.0 57
I8 viso 10,23 12,7 61,37 403,91
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
DarZoviy sriuba su makaronais ir S-023 | 150 2,255 5,77 11.07 105,0
grietine[tausojantis ]
Viso grido duona 30 2,43 2,7 12,27 53,0
Orkaitgje garais keptas jautienos- K005 |80 18,37 18,30 5,34 243,15
kiaulienos kukulis[tausojantis](be
kiauginio)
Virtos perlinés Gr-15 | 100 3,04 0,40 24,09 112,07
kruopos[augalinis,tasojantis)
Burokeliy salotos su alyvuogiy 50251 | 70 1,57 4,963 9,72 87,9
aliejumi[augalinis]
Garuose tro¥kintos darzoveés D007 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO | 27,665 32,133 62,49 601,12
PAVAKARIAI 14:40 -16:30 VAL.
Patiekalo maistin¢ verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pilno griido kvietiniy milty lietiniai MO009 136,5 12,045 8,985 58,986 346,864
Natiralus jogurtas Nr.010 30 1,0 0,8 1,2 16,0
Nesaldinta arbatoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 13,045 9,785 60,486 362,846
IS VISO[dienos] 50,94 54,618 184,046 1367,876

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja $vieziy uogy,vaisiy,darzoviy.

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Direktoreé

~ Renata

Babkin



3 savaité - Antradienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
MieZiniy kruopy ko¥é (tausojantis) K-7 180 7,55 6,32 33,33 213,28
Pilno griido duona su sviestu 5-3 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Nesaldina vaisin¢ arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13.0 37
I§ viso 10,23 12,7 6137 403,91
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-10m 6-10m
DarZoviy sriuba su S-023 | 150 2,255 7 11,07 105,0
grietine[tausojantis ]
Viso grido duona 30 2,43 2,7 12,27 53,0
Troskinta jautiena su 006 85 17,56 7,57 2.22 147,21
darZiovém[tausojantis]
Virtos perlinés o Gr-15 [ 100 3,04 0,40 34,09 112.07
kruopos[augalinis,tasojantis)
Burokéliy —obuoliy salotos su S009 | 60 1,38 4,42 3,85 60,69
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
Sviezios darZovés D006 | 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,065 20,94 65,14 486,85
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Pieniska grikiy sriuba Sr.025 | 250 9,728 8,672 28,256 228,28
Pilno grido duona su sviestu S-3 45/8 3,39 7,33 19,32 164,37
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 12,445 9,185 62,786 364,864
IS VISO[dienos] 49,74 42,825 189,296 1255,624

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauSinio

Direktoré

Renata Babkin



3 savaiteé - Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné¢
Nr. g g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-1(m 6-10m
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) K 023 200/5 12,1 1 050 40,9 301 ’72
Pilno griido traputis 10 0, 8 0,3 8,2 3 8,0
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Yiisiat 120 1,0 23 11,7 57,0
IS VISO 13,9 12,6 60,8 396,72
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
Ziediniy koplisty ir cukinijy sriub su Sr.013 | 150/8 271 8,66 13,3 133,24
grietinea[tausojantis]
Pilno griido ruginé duona 30 1 ’6 0,3 1 3’0 61 ,0
Sutinta vistienos filé su Zalumynais it P013 100 19.95 1.61 1.34 188.72
grietinéle [tausojantis] ? 2 ? e
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) GS-1 100 1 ,68 0, 105 39,1 56 122’84
SvieZiy darZoviy rinkinukas 2 riiy D006 50/50 1,4 4.4 3,9 41,0
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,34 15,075 61,696 546,8
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kepti varSketial M-51 | 135 20,48 26,896 | 34,08 364,50
Trintos uogos Nr.001 | 45 0,29 0,20 115 30,95
Nesaldinta arbafoliy arbata G003 [150 [ 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 19,756 27,096 39,884 375,02
IS VISO DIENOS DAVINIO 60,996 54,771 162,38 1318,54

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpiefiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauSinio

Direktoré

Renata Babkin




3 savaiteé - Treciadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10 6-10 6-1(m 6-10m
Kvietiniy kruopy koSé (@usojantis) | K023 | 200/5 | 12,1 10,0 40,9 301,72
Pilno griido traputis 10 0,8 0,3 8,2 38,0
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Ytsidt 120 1,0 2,3 11,7 57,0
IS VISO 13,9 12,6 60,8 396,72
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m
ZLiediniy kopisty ir cukinijy sriub su Sr.013 | 150/8 | 2,71 8,66 13,3 133,24
grietinea[tausojantis] 2 2 2 g
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 1 3,0 61 ,0
Sutinta vidtienos filé su Zalumynais ir P013 100 19.95 1.61 1.34 188.72
grietinéle [tausojantis) > ? ’ ’
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) GS-1 100 1 ,68 0, 105 39, 156 122, R4
Garuose tro¥kintos darZovés D007 100 1,4 4.4 3.9 41,0
Vanduo G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 27,34 15,075 70,696 546,8
PAVAKARIAI 14:40 — 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kepti varskegiai M-5 |125 22,172 26,896 40,872 365,1
Natiiralus jogurtas Nr.001 | 45 0,29 0,20 7,15 30,95
Nesaldinta axbatéolly. abata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 22,462 27,096 48,022 396,05
IS VISO DIENOS DAVINIO 63,702 54,771 179,518 1339,57

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Svieziy uogy,vaisiy,darzoviy

g Renata Babkin
2

Direktoré




3 savaité - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verteé, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m | 6-1Qm _ 6-10m
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-2 150/4 7.15 6,70 30,08 209,29
Ruginé duona su tepamu sureliu $-3 24/24 4,31 5,61 13,18 121,42
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 100 0,04 0,04 13,0 67,0
I viso 12,06 12,35 43,48 397.71
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kopisty sriubal3vieZi arba Sr.1-1 | 150 1317 7,209 9,182 105,12
rauginti]|tausojantis]
Viso griudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaitéje keptas kiaulienos K009-1 | 80 15,90 10,96 10,22 203,12
maltinisi[tausojantis]
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Garuose troSkintos darZoveés D007 100 0,52 3,19 2,49 37,13
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,527 21,939 66,492 552,28
PAVAKARIAI 14:40 —16:30 VAL.
Patiekalo maistin¢ verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Bulviy ko3¢(tausojantis) Gr012 | 250 5,67 7,31 41,70 255,23
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 55,70
PleSomos siirio lazdelés 25 6,4 5,10 0,48 73,50
IS VISO 15,47 14,91 47,08 384,9
IS VISO[dienos] 50,857 49,199 157,052 1334,89

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Pritaikytas matinimas — netoleruoja Zuvies,SvieZiy vaisiy,uogy,darzoviy

Direktoré

7

fpes/e

Renata Babkin



3 savaiteé - Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:30 —9:15 VAL.

Patiekalo maistin¢ vert¢, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g g vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-1Gm 6-10m
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) K-2 150/4 7,75 6,70 30,08 209,29
Ruginé duona su tepamu sureliu S-3 24/24 4,31 5,61 13,18 121,42
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 67,0
I viso 12,06 12,35 43,48 397,71
PIETUS 10:30 — 13:15 VAL.
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Kopisty sriuba[$vieZi arba Sr.1-1 | 150 1,317 7,209 9,182 105,12
rauginti][tausojantis]
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Orkaiteje keptia Zuvies file 7010 100 17,02 22,64 0,49 213,83
[tausojantis]
Virti ryZiai[tausojantis,augalinis) Gr002 | 100 3,79 0,20 32,76 148,03
Svieziy daroviy salotos su S022 | 60 0,52 3,19 2,49 37,13
alyvuogiy aliejumi[augalinis]
Sviezios darzovés D006 | 40 0,40 0,08 1,64 3,88
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 23,657 33,619 52,902 541,96
PAVAKARIAI 14:40 -16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal,
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Bulviy koSé(tausojantis) Gr012 | 250 5,67 7,31 41,70 255,23
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 55,70
PléSomos sario lazdeles 25 6,4 5,10 0,48 73,50
IS VISO 15,47 14,91 47,08 384,9
IS VISO[dienos] 54,187 60,879 143,462 | 1324,57

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja kiauSinio

Direktoré

Renata Babkin



3 savaiteé - Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 610 6-10m
Many kogé su sviestu(tausojantis) K022 180/5 6,30 10,03 25,48 217,41
Ruginé duona su sviestu S-3 45/8 3,39 7,33 1 6,32 1 64,37
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 67,0
I§ viso 10,09 17,76 54,8 448,78
PIETUS 10:30 —13:15 VAL
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta moliugy S-14.1 | 150 1.26 3,08 911 88,46
sriuba[tausojantis,augalinis]
Viso griido ruginé duona 30 ],6 0,3 13,0 61,0
Orkaitéje keptas kiaulienos-ryZiy K01 85 18,632 8,078 8,85 184,67
kukulis(tausojantis)(be kiau$inio)
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) | Gr-012 120 2,54 3,55 19,94 121,94
Baltagiiziy kopiisty-morky salotos su | (3S-5 60 0,61 4,33 2,00 49,43
alyvuogiy aliejumi( arba
rauginty)(augalinis)
SvieZios darZovés D003 |40 0,5 0,1 2,1 11,0
Vanduo G009 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 25,142 19,438 53,0 516,5
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, keal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
AviZiniy dribsniy kogé,trintos Kr011 200/30 9,45 8,065 32,93 2273
uogos(augalinis,tausojantis)
Pilno griido duona su sviestu ir agurku | §-3 45/8/10 3,47 T35 19,55 165,79
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 12,92 15,415 52,48 393,09
IS VISO[dienos] 53,672 56,666 147,855 | 1260,14

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darZoviy galima tiekti prieSpieiams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas-netoleruoja kiauSinio

Direktoré

Renata Babkin



3 savaiteé - Penktadienis

PUSRYCIAI 08:30 — 9:15 VAL.

Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, keal.
6-10m 6-10m 6-10m 6¢10 6-10m
Omletas su suriu Ki003 | 100 12,38 14,59 3 202,95
Ruginé duona su sviestu S-3 30/5 2,43 6,823 22,345 120,4
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Garuose keptas vaisius 100 0,4 0,4 13,0 67,0
I§ viso 15,21 21,813 40,873 390,38
PIETUS 10:30 - 13:15 VAL
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Anglia- | Energetiné
Nr. g. g. vandeniai, | verté, kcal
6-10m 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
Trinta molingy S-14.1 | 150 1,26 3,08 9,11 88,46
sriuba[tausojantis,augalinis]
Viso grudo ruginé duona 30 1,6 0,3 13.0 61,0
Orkaitéje keptas kiaulienos-ryZiy K01 835 18,632 8,078 8,85 184,67
kukulis[tausojantis]
Virtos bulvés [tausojantis,augalinis) | Gr-012 | 120 2,54 3,55 19,94 121,94
Garuose troskintos darZoves D007 | 100 4,65 0,26 15,05 82,14
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 28,682 15,268 | 65,95 538
PAVAKARIAI 14:40 - 16:30 VAL.
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalali, Anglia- | Energetiné
Nr. vandeniai, | verté, kcal.
6-10m | 6-10m 6-10m 6-10m 6-10m
AviZiniy dribsniy koé(tausojantis) Kr019 | 220/5 8,72 9,03 31,52 242,22
Pilno griido duona su sviestu 8-3 45/8 3,47 71,35 19,55 165,79
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO 12,19 16,38 51,07 408,01
IS VISO[dienos] 56,082 53,461 157,893 | 1336,6

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy ir darzoviy galima tiekti prieSpie¢iams ar pavakariams.

Pritaikytas maitinimas — netoleruoja Svieziy uogy,vaisiy,darzoviy.

Direktoré

Renata Babkin



